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uvobD

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah. V vrtcih je zaradi manjsih sposobnosti majhnih otrok za
razumevanje situacije in ustrezno obnasanje izvajanje nekaterih ukrepov oteZeno ali
onemogoceno. Ukrepe izvajamo v obsegu, kolikor je to mozno in izvedljivo zaradi narave dela
in sposobnosti dojemanja otrok.

Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuzbe je, da bolni ostanejo doma. Higiena kihanja in kaslja
ter vzdrievanje primerne razdalje sta kljutnega pomena za omejevanje Sirjenja virusa in
drugih mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko je higiena rok in zlasti izogibanje dotikanju
obraza z necistimi rokami pomembna za preprecevanje posrednega stika z mikroorganizmi.
Povecana fizi¢na razdalja med ljudmi zmanjSuje moZnost okuzbe, Se preden se pojavijo znaki
in simptomi bolezni.

Kljub izvajanjem vseh ukrepov se lahko Se vedno pojavijo primeri COVID- 19 in druge okuzbe.
Ce se izvajajo navedeni ukrepi za preprecevanje okuzb, bodo moZnosti za irjenje okuzbe
bistveno manjse. Popolne varnosti ni.

Potrebno se je zavedati, da manj izvajanja ukrepov pomeni manjso varnost.

Kaj bo odpiranje vrtcev pomenilo glede epidemije pri nas, ne vemo, ker so bili pri nas vrtci
zaprti, tudi iz drugih drzav Se ni veliko izkuSenj, kaj se zgodi ob ponovnem odprtju. Slovenska
raziskava o okuzenosti in prekuzenosti prebivalcev pa je pokazala, da je prekuzenost otrok
podobna kot pri drugih starostnih skupinah.

ZDRAVSTVENE OMEJITVE

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za otroke za
vrnitev v vrtec ob ponovnem odprtju (Priloga 1). V primeru, da je v druZini, v istem
gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki ima zdravstvene omejitve, otroku
odsvetujemo vrnitev v vrtec. StarSi naj se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom -
specialistom pediatrije oz. izbranim osebnim zdravnikom — specialistom sploSne oz. druzinske
medicine.

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in Sporta je opredelil zdravstvene
omejitve za zaposlene v vrtcu za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem odprtju (Priloga 2).
V primeru, da je v druZini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki
ima zdravstvene omejitve, odsvetujemo vrnitev v vrtec. O umiku z delovnega mesta zaradi
zdravstvenih razlogov odloca zdravnik - specialist medicine dela, prometa in Sporta, ki presoja
individualno in so mu predlagane bolezni le smernice pri delu.

V vrtec naj prihajajo le zdravi otroci in osebje. StarSi morajo biti hkrati seznanjeni, da je ob
ponovnem odprtju vrtca tveganje za prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 vecje. Temu
ustrezno naj skusajo zascititi svoje morebitne starejse ali imunsko oslabele sorodnike oziroma
osebe, ki so jim blizu — kontakt z njimi naj bo le na zadostni razdalji in z uporabo maske.



PRVI PRIHOD V VRTEC

StarSi morajo vodstvu vrtca sporociti, da bodo otroka ponovno pripeljali v vrtec pred
ponovnim prihodom otroka v vrtec. Ob prihodu otroka prinesejo podpisano izjavo (Priloga 3).
Starsi naj spremljajo zdravstveno stanje otroka in v primeru, da zboli, obvestijo vrtecin otroka
ne pripeljejo v vrtec.

Skladno z nasveti na obrazcu v prilogi 3 naj smiselno postopajo tudi zaposleni.

UKREPI

Ker se zavedamo, da zaradi razvojnih zakonitosti in specifike dela z otroki vzgojitelji in otroci
ne morejo izvajati vseh moznih ukrepov, smo jih (po vzgledu drugih drzav) skusali prilagoditi
ali dodati druge ukrepe oziroma prilagoditve, ki preprecujejo okuzbo in so izvedljivi v vrtcu.

Pri odpiranju vrtca se torej odloCamo za Stevilne koristi, ki jih prinasajo vrtci otrokom in
zaposlenim starSem, vendar pa se odlo¢amo tudi za vecje tveganje za prenos bolezni. Da bi
kar najbolj zmanjsali to tveganje, priporoéamo nabor ukrepov, za katere so se v Casu
popuscéanja ukrepov odlodile tudi druge drzave.

Vsekakor je, kakor opozarjata Evropska komisija in SZO, pri popuséanju ukrepov na mestu
postopnost popuscanja.

Za zasCito tako osebja kot otrok pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno, da v vrtec prihajajo
le zdravi otroci in osebje, potrebno je tudi izvajanje splosnih higienskih in ostalih ukrepov:

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom
za roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %. Razkuzilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za CiSCenje/razkuzevanje povrsin niso
namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

Umivanje ali razkuZevanje rok je potrebno pred jedjo, po jedi, po prihodu iz stranisca,
ali pred in po menjavi plenic, po prihodu iz sprehoda oz. igranja zunaj, po vsakem
prijemanju kljuk, npr. vstopanje v igralnice, po dotikanju ograje ali po dotikanju drugih
povrsin...

Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

Upostevanje pravilne higiene kihanja in kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si
pokrijemo usta in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del
rokava). Papirnat rob¢ek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo
roke z milom ter vodo.

Zaprte prostore pred prihodom otrok in po njihovem odhodu ter veckrat dnevno
temeljito prezracimo (na steZaj odprta okna)

UposStevanje medosebne razdalje, 1,5 - 2 metra

Ce je mogoce, ne uporabljamo javnega prevoza

Vsi pogovori, sestanki naj se po moznosti opravijo po telefonu ali preko racunalniske
povezave



e V vrtce naj vstopajo samo otroci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni najavi
in naj upostevajo vse potreben ukrepe (nosenje maske, higiena rok, kaslja...)
e Uporaba mask v zaprtih prostorih v skladu s priporodili.

Navodila za  prepreCevanje  okuibe so  dosegliiva na  spletni  strani:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

MOZNOST IZVAJANJA UKREPOV V VRTCU

Za prepreéevanje okuzbe so na voljo Stevilni ukrepi. Temeljijo na spoznanjih o novem
povzroditelju in bolezni, ki se spreminjajo. Zaenkrat je na podlagi dosedanjega strokovnih
spoznanj priporocljivo izvajanje zgoraj nastetih ukrepov. Potrebno se je zavedati, da manj
izvajanja ukrepov pomeni manjso varnost.

Tabela: Ukrepi in moZnost izvajanja ukrepov v vrtcu

Zaposleni - | Zaposleni - . .
UKREP p" .. P . Otroci Dodatni ukrep
vzgojitelji/ce drugi
Bolni ne prihajamo v
) + + +
vrtec ali na delo
Vzgojiteljica pomaga
Umivanje rok + + + g Jitel] . P &
ali usmerja otroke
RazkuZevanje rok + + -
Ni uporabe zunanjih
Ne dotikajmo se obraza igral, otroci si ne
(o€i, nosu in ust) z N N delijo igra¢, ne igrajo
nedistimi/neumitimi se z igracami, ki se jih
rokami ne da Cistiti, osebje
ne nosi nakita
Pravilna higiena kaslja in N N

kihanja

Manjse stalne
vzgojne skupine otrok
in vzgojiteljice,
odrasli se izogibajo
dotikanju npr. ob
pozdravu,
nacrtovanje prihoda
in odhoda otrok, da
zmanjsamo gneco,
¢im vec bivanja zunaj

Upostevanje zadostne
medosebne razdalje,
vsaj 1,5 do 2 metra - + -
(vecja razdalja, pomeni
vecjo varnost).

Zaprte prostore veckrat
dnevno temeljito + + +
prezracimo.




Prostore je potrebno
redno Cistiti in + + +
razkuZevati

Manjse stalne
vzgojne skupine otrok
in vzgojiteljice, ostali
Uporaba maske +/- + - nosijo maske, bliZini
se izogibajo tudi
preko stikov preko
racunalnika...*

*Ostali dodatni ukrepi so nasteti spodaj

PRIPOROCILA ZA ZAPOSLENE

e VzdrZujte potrebno razdaljo (1,5 - 2 metra) do kolegov in otrok iz drugih vzgojnih
skupin, s katerimi ne sodelujete; tudi v prostorih za zaposlene.

e izvajajte vse potrebne higienske ukrepe. V ta namen je potrebno namestiti razkuzila na
veC mest v vrtcu, vendar tako, da ne bodo dostopna otrokom.

e Omejite fizi¢ne sestanke in odmore, kjer se zbere ve¢ ljudi. Ce je mogoce, uporabite
videokonference namesto fizi¢nih srecanj s kolegi.

e |zogibajte se pozdravov z dotikanjem.

e Pridelu po moZnosti ne nosite nakita na rokah.

e Morebitne skupne tabli¢ne racunalnike, racunalnike / tipkovnice morate po uporabi
razkuziti.

e Bodite posebno pozorni na higieno v kuhinji.

e Ne uporabljajte javnega prevoza na delovno mesto in z njega, ¢e je mozno.

o Ce zaposleni delajo v ve¢ vrtcih, morajo poznati in izvajati specifi¢ne lokalne postopke za
preprecevanje Sirjenja okuzbe v vsakem vrtcu. Prizadevati si morajo, da je delo tako
organizirano, da ne delajo v razli¢nih vrtcih na isti dan.

e Posebne sluzbe (npr. logoped in druge) se morajo drZati osnovnih rutin preprecevanja
prenosa okuzb v skladu s trenutnimi priporocili, drugace opravljajo svoje delo kot
obicajno. Ce je mogoce, uporabite videokonferenco.

e Zaposleni naj spremljajo zdravstveno stanje in postopajo smiselno skladno z nasveti na
obrazcu v prilogi 3.

OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Zaposlenim priporo¢amo uporabo maske zlasti ob sre¢evanju z drugimi sodelavci in starsi
otrok.

Uporaba rokavic za enkratno uporabo je potrebna pri menjavi plenick.

Pri ¢iS€enju in razkuZevanju je potrebna uporaba zascitnih rokavic za vec¢kratno uporabo.
Uporablja se obicajno pralno delovno obladilo za osebje v vrtcu.

Navodila za pravilno namestitev in odstranitevn maske so dosegljiva na
povezavi: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.




Splosno o uporabi mask je dosegljivo na povezavi: https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-
zascitnih-mask

Natancnejsa navodila za posamezna delovna mesta poda pooblasceni specialist medicine
dela, ki natan¢no pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih.
Spletna stran medicine dela, dostopno na naslednji povezavi:
https://www.anticovid.zmdps.si/

PRIPRAVA OTROK

vecjim otrokom lahko na tla nariSete oznake za potrebno medosebno razdaljo.

Uvajanje otrok v vrtec zahteva prisotnost starSev, zaenkrat ga odsvetujemo.

PRIHOD V VRTEC in ODHOD 1Z VRTCA

Potrebno je ¢asovno in prostorsko nacrtovanje prisotnosti in dejavnosti otrok v vrtcu in ¢asa
prevzema ter odhoda otrok iz vrtca, da se izognete zastojem v garderobi.

MozZno je otroke sprejemati zunaj. V tem primeru je potrebno organizirati zbiranje tako, da se
skupine otrok med seboj ne mesajo in so primerno oddaljene. Podrobno naj opredeli vrtec v
hiSnem redu.

Starsi naj vzdrzujejo potrebno razdaljo (1,5 - 2m) do vzgojiteljice, drugih otrok in starSev, ¢e
prihajajo hkrati.

V vrtec naj ne vstopajo, €e ni nujno potrebno, ¢e je nujno, pa z masko in si ob vstopu razkuzijo

roke. Otrok si po preobuvanju in obla¢enju umije roke.

Vedji otroci prihajajo v vrtec tako, da se v garderobi sami preobujejo, sle€ejo vrhnje oblacilo
in si umijejo roke z milom in vodo.

Priporo¢amo, da si predsolski otroci ne razkuzujejo rok, ampak jih umivajo z vodo in milom.

Rezervna oblacila naj otrok prinese s seboj kot obi¢ajno. S seboj naj ima tudi plasti¢no
vrecko, v katero lahko damo umazana in morda mokra obladila za pranje doma.

Svetujemo naj otroka pripelje v vrtec odrasla oseba iz istega gospodinjstva.

Uporabo javnega prevoza do vrtca in z njega odsvetujemo, ¢e je mogoce priti drugace.

OBLIKOVANJE VZGOJNIH SKUPIN

Za otroke v vrtcu, kjer je tezko doseli vzdrievanje primerne razdalje za preprefevanje
prenosa okuzbe, bo pomemben ukrep za zmanjSevanje tveganja oblikovanje majhnih stalnih



vzgojnih skupin istih otrok in zaposlenih. Na ta nacin dosezemo zmanjSevanje pogostosti
tesnih stikov. V okviru skupine lahko otroci in zaposleni komunicirajo tako kot doma. Na ta
nacin je poskrbljeno za otrokovo potrebe, hkrati pa je manjSa moZnost Sirjenja okuzbe.
Priporo¢amo, da so vzgojne skupine manjse (v prvi starostni skupini do 8 otrok in v drugi do
10 otrok). V primeru, da se odlocite za vecje skupine, se je potrebno zavedati, da bo v primeru
okuzbe Stevilo obolelih lahko bistveno vecje. Vzgojne skupine naj se nahajajo v locenih
prostorih. Kolikor je mozno, je potrebno tudi med otroki iz iste vzgojne skupine vzdrzevati
razdaljo 1,5 - 2m. Vzgojna skupina in vzgojiteljica naj bo stalna. Po moZnosti naj se v
novoustanovljeno vzgojno skupino 14 dni ne sprejme novih otrok.

Smiselno pa je, da tudi vzgojitelji med odmori ali sestanki vzdrzujejo priporo¢eno medosebno
razdaljo in izvajajo vse ukrepe za preprecevaje okuzbe.

Vzgojna skupina naj nima stikov z drugimi vzgojnimi skupinami: z otroki, starsi ali vzgojitelji
iz drugih vzgojnih skupin in drugim osebjem. Izogibati se je treba vstopanju drugih oseb
(npr. zaradi CiSCenja, popravljanje in dostave hrane v prostor), dokler so otroci v prostoru.
Prehod skozi skupne prostore naj bo le, ¢e je nujno. V tem primeru naj otroci in vzgojiteljica
iz ene vzgojne skupine hodijo skupaj, medtem drugi podakajo v sobi; otroke spodbujajte, naj
se v taksnih prehodih ne dotikajo povrsin ali predmetov.

Otroski lezalniki naj bodo razporejeni na najvecji mozni razdalji. Priporo¢amo razdaljo 1,5 —
2m (razdalja od ust do ust). Vsak otrok naj uporablja vedno isti lezalnik.

Igralnica naj bo z vrati lo¢ena od prostorov, v katerih so druge skupine.
Izogibajte se zastojem na poti vin iz vrtca in vin iz stranisca.

IGRANJE NA PROSTEM

Da bi se izognili tesnemu stiku med skupinami, je treba, ¢e je mogoce, izbirati velje prostore
in nacrtovati ¢im vec¢ dejavnosti na prostem. Idealno je, ¢e ima igralnica izhod na prosto.

Skupine naj bodo zunaj ob razli¢nih urah, da se omeji Stevilo otrok, ki so hkrati zunaj in se
jim omogo¢i veé gibanja. Ce se le da, podaljiajte ¢as, ki ga otroci preZivljajo zunaj.
Svetujemo, da igriSCe razdelite na cone, ob tem ne smemo pozabiti na obicajne ukrepe glede
varnosti otrok.

Uporabo skupnih igral zunaj za zdaj odsvetujemo.

FIZICNI STIKI

Potrebe po bliZini in varnosti pri otrocih ne smemo prezreti, zlasti po ponovnem odprtju, ko
imajo nekateri otroci posebno potrebo po bliZini. Zaposleni naj si npr. pred in po tolaZzenju ali
crkljanju otrok umijejo roke.

IGRACE IN DUDE

Otroci naj nac¢eloma ne prinasajo igra€ in knjig od doma. Igrace (»ninice«, dude) in podobno
je treba shraniti za posameznega otroka, za ¢as med spanjem.
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Skupnih igrac¢ ne smete deliti med vzgojnimi skupinami, dokler igra¢ ne oCistite. Uporabljajo
naj samo pralne igrace, in ne igrag, ki jih ne moremo oprati oz. ocistiti.

potrebno jih je dobro posusiti.

Med epidemijo naj otroci ne uporabljajo pliSastih igrac.

Pri nacrtovanju didakticne opreme je treba dati prednost gladki opremi oz.
trdim povrsinam, ki jih je enostavno oprati z detergentom in vodo. Odsvetujemo uporabo
materialov, kot so kineticni pesek, glina, koruza, riz itd. in vse igrace, ki jih ni mogoce oprati z
detergentom ter posusiti. Igrace se perejo najmanj enkrat na dan, ¢e je izvedljivo pa dvakrat
na dan. Se posebej je to pomembno za starostne skupine otrok, ki dajejo predmete v usta.

KUHINJA IN PREHRANA

Delo v kuhinji

e osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim rezimom, planom ¢is¢enja za
povrsine in prostore v obdobju epidemije COVID-19;

e ravnanje z Zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP;

e jedilniki so lahko enostavnejsi;

e malice naj bodo pripravljene enoporcijsko, tako da v igralnicah razen razdelitve ni
potrebnih dodatnih dejavnosti (npr. mazanja namaza na kruh)

e obvezno je noSenje maske;

e delovna oblacila je potrebno zamenijati vsak dan, prati pri temperaturi vsaj 60 °C;

e redno umivanje rok;

e redno ¢iS€enje povrsin in pultov;

e ohranjanje medosebne razdalje vsaj 1,5 -2 metra.

Preden jed/Zivilo zapusti kuhinjo, ga kuharsko osebje pred morebitno kontaminacijo zas¢iti s
folijo/pokrovom/pokrovko. Obroki naj bodo dostavljeni v igralnico tako, da je ¢im manj stika
z osebjem izven skupine: oseba, ki prinese hrano, pusti hrano na vozi¢ku, lahko pred vhodom
v igralnico, vzgojiteljica razkuZzi rocaj vozicka, ga pripelje v igralnico in hrano razdeli.

Otroci naj dobijo hrano pripravljeno tako, da jim je potrebno ¢im manj pomagati. Otrokom
naj se onemogoci, da sami posegajo po Zivilih (npr. po sadju iz iste posode). Pred hranjenjem
in po njem naj si osebje in otroci umijejo roke. Vzgoijiteljica si mora, preden pomaga drugemu
otroku pri hranjenju, umiti ali razkuZiti roke. Ker ne more vzdrZevati medosebne razdalje, naj
se po moznosti izogiba poloZaju, kjer sta oba obraza v isti viSini.

Casovni reZim in organizacija vseh ponujenih obrokov naj se prilagodi vzgojno-
izobraZevalnemu procesu ter izvajanju higienskega rezima.

Po vsakem zaklju¢enem delavniku osebje v kuhinji poskrbi, da se vse delovne povrsine, pribor
in orodje razkuzi.



V primeru razdelilne kuhinje na podruznicah je potrebno dnevno razkuZevanje transportnih
posod, sicer enaki pogoji kot zgoraj.

Pred odpiranjem vrtca je treba preveriti in obnoviti tudi zaloge Zivil v kuhinjah, preveriti in
ponovno vzpostaviti dobavo Zivil ter preveriti pokvarljivost obstojecih zalog Zivil.

Osebje v kuhinji naj se, ¢e je to le mogoce, razdeli v dve skupini - izmeni, ki naj se med seboj ne
krizata.

Natancnejsa navodila za posamezna delovna mesta poda pooblasceni specialist medicine
dela, ki natan¢no pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih.
Spletna stran medicine dela, dostopno na naslednji povezavi:
https://www.anticovid.zmdps.si/

PREVIJANJE

vevyv

Poteka, kakor obicajno: v treh fazah postopka menjave plenic: priprava, menjava in ¢is¢enje.
Menjava plenic poteka z rokavicami za enkratno uporabo. Pomembno je tudi upostevati, da
si mora oseba, ki menja plenico, roke umiti oziroma razkuzZiti trikrat: preden zacne, po menjavi
plenice in po ¢is€enju in dezinfekciji previjalne mize.

Pogosto so potrebna rezervna obladila za otroka. Umazana obladila odlozimo v plasti¢no
vreco, ki jo tesno zaveZzemo in namestimo nekam, kjer se je otroci ne morejo dotikati, ter jo
izro¢imo starSem.

V &asu epidemije svetujemo ¢iS€enje in razkuZevanje vseh povrsin, ki so bile stiku z izlo¢ki
otroka. Takrat osebje nosi rokavice za enkratno uporabo. Po odstranjevanju rokavic si
razkuZimo roke.

SANITARUE

Odrasli naj poskrbijo, da ne bo prislo do mesanja otok iz razlicnih skupin v toaletnih prostorih.
Vsi sanitarni prostori morajo biti povsod opremljeni z dovolj mila in papirnatih brisac.

PRIPRAVA VRTCA PRED PONOVNIM ODPRTIJEM ter CISCENJE IN ZRACENJE
PROSTOROV

Vrtec naj bo ustrezno ociS¢en in pripravljen pred odprtjem: smiselno uporabite Priporocila
lastnikom objektov za hisno vodovodno omrezje (HVO) po daljsi prekinitvi uporabe pitne vode
(COVID-19) dostopno tu: https://www.nijz.si/sl/priporocila-lastnikom-objektov-za-hisno-
vodovodno-omrezje-hvo-po-daljsi-prekinitvi-uporabe-pitne




Pred odpiranjem vrtca je potrebno prostore temeljito prezraditi. Zracenje naj poteka
najmanj pol ure pred prihodom in pol ure po odhodu otrok, ¢e vremenske razmere
dopuscajo, naj bodo okna ves ¢as odprta.

Veckrat dnevno odistite in razkuzite povrsine, ki se jih otroci pogosto dotikajo (npr. mize, stoli
s trdimi nasloni, kljuke, rocaji, stranisca, umivalniki), priporo¢amo vsaj dvakrat.

Na spletnih straneh je na voljo gradivo: Navodila za prezraevanje prostorov izven
zdravstvenih ustanov v €asu Sirjenja okuzbe COVID-19  https://www.nijz.si/sl/navodila-za-
prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19
Priporodila za ¢is¢enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu epidemije
COoVID-19 https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-
zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19 V VRTCU

Ce zboli otrok z vrogino in drugimi znaki akutne okuZbe dihal, se ga takoj izolira v posebnem
prostoru. Ce je mogoce, naj nosi masko. O bolezni naj se obvesti starie ali skrbnike. Oboleli
otrok naj uporablja samo dolo¢ene sanitarije in umivalnik.

Ce je pri otroku nato potrjena okuzba COVID-19, starsi o tem obvestijo vrtec. Vrtec o tem
obvesti NIJZ, ki vodi epidemiolosko preiskavo. Z epidemiolosko preiskavo se iS¢e izvor okuzbe
in identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim otrokom v ¢asu kuZznosti doma, v vrtcu itd.
Pricetek kuzZnosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom, da v ¢asu
inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posreduje seznam kontaktov
Ministrstvu za zdravje, ki izda odlocbe o karanteni.

Ce zboli vzgojiteljica, vzgojitelj z vro&ino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz delovnega
mesta in poklice izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven(a), o tem obvesti
vrtec. Vrtec o primeru obvesti NIJZ, ki podobno za¢ne z epidemiolosko preiskavo.

Prostore vrtca, kjer se je gibal oboleli otrok, vzgojiteljica, vzgojitelj oziroma osebje s COVID-
19, se temeljito oCisti in izvede dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezraci.

Priporocila za ¢iS¢enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu
epidemije COVID-19 : https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-
prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

Splosna navodila za osebe, ki zbolijo s sumom na COVID-19 so dostopna na spletni strani
NU2Z: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/letak covid-19.pdf

Priporocila se bodo spreminjala skladno z epidemiolosko sliko in novimi spoznaniji.
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GRADIVA NA SPLETNI STRANI NlJZ

V pomoc so vam lahko materiali na spletni strani NIJZ:

Za otroke:

https://www.nijz.si/sl/otroci-in-mladostniki-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strip kako-se-sirijo-virusi.pdf

https://zdaj.net/

https://zdaj.net/kategorija/koronavirus-otroci-in-mladostniki/

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno zdravje otroci.pdf

In druga gradiva dostopni tu: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva

VIRI

WWW.Nijz.Si
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PRILOGA 1: SKLEP RSK ZA PEDIATRIO

Sklep RSK za
pediatrijo 8. koresp¢
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PRILOGA 2: SKLEP RSK ZA MEDICINO DELA

POF
Sklep RSK za
medicino dela prom
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PRILOGA 3: IZJAVA STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V VRTEC
ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh niimel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s
SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo
otrok ostal doma.

Kraj in datum:
Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuZba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega izbranega ali
deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuZbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kronicnimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za tezek potek
bolezni. DruZenje otrok namre¢ poveca tveganje za okuzbo otroka.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6
dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem,
utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri
priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji,
tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s
pridruZzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen,
imunske pomanijkljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna pljuénica. Za potrditev ali izkljucitev
okuZbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi
prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika
manj kot 1,5 m). OkuZba je moZna tudi ob stiku s povr§inami, onesnaZzenimi z izlo¢ki dihal. Za
preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za
preprecevanje okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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