Vrtec pri OS Podbodje

<

DATUM

Ponedeljek,
7.10. 2024

Torek,
8.10. 2024

Sreda,
9.10. 2024

Cetrtek,
10. 10. 2024

Petek,
11. 10. 2024

Buéni hamaz
kruh
¢aj/voda

Kuhan prsut, polnozrnat kruh

, sveza kumarica
, €aj/voda

Prosena kasa na bio mleku

, €aj/voda

Namaz Rio Mare Pate
, ovsen kruh

¢aj/voda

Bio navadni
kajzarica

Jjogurt

Solate zacinjene s kisom vsebujejo alergen SO2.

, koruzni
, paradiznik,

, €rna
, ¢aj/voda

DOPOLDANSKA
MALICA

Me3ano sveze

sadje in napitek

Mesdano sveze
sadje in napitek

Mesdano sveze
sadje in napitek

Mesdano sveze
sadje in napitek

Mesano sveze
sadje in napitek

KOSILO

Prezganka '

valvice s pis¢ancem in zelenjavo
, kumarice v
solati, ¢aj/voda
Juha iz eko muskatne buce
, mesne kroglice v paradiznikovi

omaki , eko
pire krompir , zelena
solata, ¢aj/voda
Jesprenj ,
doma¢ manj sladek sadni biskvit

, €aj/voda
FiZolova juha ,
pecen file soma , eko

krompir v kosih z blitvo, rdeca pesa v
solati, ¢aj/voda

Grahova juha ,
peceno puranje meso, bio kvinoja z rizem,
motovilec v solati, ¢aj/voda

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme.

POPOLDANSKA
MALICA

Mesano sveze

sadje, kruh

, €aj/voda

Mesano sveze
sadje, kruh

, €aj/voda

Mesdano sveze
sadje, kruh

, €aj/voda

Mesano sveze
sadje, kruh

, €aj/voda

Mesano sveZe
sadje, kruh

, €aj/voda

Ekolosko Zivilo je oznaceno z * (Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano R Slovenije.)
Zivila lokalnega dobavitelja so oznacena krepko.

Kuhinja si v primeru odsotnosti kuharskega osebja in nedobavljenih Zivil pridrzuje pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost, ki potekajo na §oli/vrtcu.




